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Keterangan Pengajuan Dana Jumlah

1. Dana Snack Nakes:  5x@Rp20.000 100,000Rp                                         
63,000Rp                                           

Rabu, 01 Oktober 2025

2. Teh  Break 

Total Dana Dibutuhkan
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan merupakan kebutuhan dasar yang sangat penting dalam kehidupan manusia. 

Salah satu upaya nyata untuk menjaga dan meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat adalah 

melalui kegiatan donor darah. Donor darah bukan hanya sekadar tindakan kemanusiaan, tetapi 

juga menjadi langkah konkrit dalam membantu sesama yang membutuhkan. Setiap tetes darah 

yang disumbangkan memiliki arti besar, karena dapat menyelamatkan nyawa orang lain yang 

sedang berjuang melawan penyakit atau dalam kondisi darurat. 

Kebutuhan darah di Indonesia, khususnya di wilayah DKI Jakarta, setiap tahunnya terus 

meningkat seiring dengan bertambahnya jumlah pasien di rumah sakit yang membutuhkan 

transfusi darah. Mulai dari korban kecelakaan, pasien operasi, penderita anemia, kanker, 

thalassemia, hingga ibu melahirkan sering kali sangat membutuhkan ketersediaan darah yang 

cukup dan aman. Namun, realitanya persediaan darah tidak selalu seimbang dengan tingginya 

permintaan, sehingga sering terjadi kekurangan stok darah di berbagai rumah sakit. Kondisi ini 

menjadi tantangan sekaligus tanggung jawab bersama bagi masyarakat untuk berperan aktif 

mendukung terpenuhinya kebutuhan darah. 

Bekerja sama dengan Palang Merah Indonesia (PMI) DKI Jakarta, kegiatan donor darah ini 

diharapkan mampu memberikan kontribusi positif dalam menambah ketersediaan stok darah. 

Selain itu, kegiatan ini juga menjadi sarana edukasi kepada masyarakat mengenai pentingnya 

donor darah, baik dari sisi kemanusiaan maupun dari sisi kesehatan bagi pendonor itu sendiri. 

Lebih jauh lagi, kegiatan ini diharapkan dapat menumbuhkan kesadaran sosial, solidaritas, dan 

rasa empati antar sesama, sehingga tercipta masyarakat yang peduli dan saling membantu. 

1.2 Tujuan Kegiatan 

Tujuan diadakan kegiatan Donor Darah adalah sebagai berikut. 

1. Membantu PMI DKI Jakarta dalam memenuhi kebutuhan persediaan darah bagi 

pasien yang membutuhkan. 

2. Meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai pentingnya donor darah sebagai 

wujud kepedulian sosial. 

3. Mengajak masyarakat, khususnya generasi muda, untuk aktif berpartisipasi dalam 

kegiatan kemanusiaan. 

4. Mendorong terbentuknya budaya donor darah secara rutin di kalangan masyarakat.. 

1.3 Manfaat Kegiatan 

Manfaat diadakan kegiatan Donor Darah adalah sebagai berikut. 

1. Tersedianya tambahan stok darah yang dapat menyelamatkan nyawa pasien di rumah 

sakit. 

2. Memberikan kesempatan kepada masyarakat untuk berkontribusi langsung dalam 
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aksi kemanusiaan. 

3. Meningkatkan kesehatan pendonor melalui manfaat medis dari kegiatan donor darah. 

4. Menumbuhkan rasa solidaritas, kebersamaan, dan empati dalam kehidupan 

bermasyarakat. 

5. Membantu PMI dalam menjaga ketersediaan darah yang aman, cukup, dan 

berkesinambungan.. 

1.4 Indikator Keberhasilan 

1. Segi Kuantitatif, dihadiri oleh peserta 75 orang. 

2. Segi Kualitatif, kegiatan ini dapat dinyatakan berhasil apabila : 

a. Acara dapat berjalan sesuai perencanaan yang telah dibuat sebelumnya. 

b. Kegiatan dapat berjalan sesuai dengan waktu yang telah di tentukan. 

BAB II 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

2.1 Nama dan Tema Kegiatan 

Kegiatan ini bernama Donor Darah, dengan tema “Aksi Kecil, Manfaat Besar”. 

2.2 Deskripsi Kegiatan 

Kegiatan donor darah ini akan dilaksanakan bekerja sama dengan Palang Merah Indonesia 

(PMI) DKI Jakarta sebagai pihak penyelenggara teknis. Proses kegiatan meliputi pendaftaran 

peserta, pemeriksaan kesehatan awal oleh tim medis PMI untuk memastikan kelayakan donor, 

pelaksanaan pengambilan darah, serta pemberian bingkisan dan suplemen kepada pendonor 

setelah proses selesai. Seluruh rangkaian kegiatan dilaksanakan dengan standar kesehatan dan 

keamanan yang ketat, sehingga peserta dapat melakukan donor darah dengan nyaman, aman, 

dan terjamin.  

2.3 Penyelenggara Kegiatan 

Kegiatan ini dipelopori oleh Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM) Universitas Nusa Mandiri. 

2.4 Partnership 

Partnership dalam kegiatan ini adalah Palang Merah Indonesia (PMI) DKI Jakarta. 

2.5 Peserta Kegiatan 

Kegiatan donor darah ini melibatkan beberapa pihak, di antaranya: 

No Peserta Jumlah 

1. Panitia 8 

3. Peserta Umum 75 
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2.6 Waktu Pelaksanaan 

Rangkaian kegiatan ini akan dilaksanakan pada:  

Hari, Tanggal  : Jumat, 10 Oktober 2025 

Waktu  : Pukul 08.00 – 11.00 WIB 

Tempat : Aula Kampus Universitas Nusa Mandiri Jatiwaringin 

2.7 Susunan Acara  

Susunan acara Seminar Hari Anti NAPZA Nasional 2025 adalah sebagai berikut. 

Waktu 
Jumlah 

Waktu 
Acara Pengisi 

09.00 – 09.15 15’ 
Registrasi peserta donor darah dan 

pengisian formulir. 
PMI/Tim Regis 

09.15 – 09.30 15’ 

Pemeriksaan kesehatan awal (cek 

tekanan darah, hemoglobin, dan 

riwayat kesehatan) oleh tim medis 

PMI. 

PMI 

09.30 – 10.45 75’ 

Pelaksanaan donor darah 

(pengambilan darah sesuai standar 

medis). 

PMI 

10.45 – 11.00 15’ 

Istirahat pendonor, pemberian 

makanan tambahan dan suplemen, 

serta penyerahan tanda terima 

kasih dari panitia/PMI. 

PMI/Panitia 

 

2.8 Susunan Panitia  

Dengan tujuan memperlancar pelaksanaan kegiatan, maka dibentuk panitia penyelenggaran 

dengan susunan kepanitiaan sebagai berikut: 

Penanggung Jawab : Muhammad Albarzanji 

Ketua Pelaksana : Riski Permata Sari 

Sekretaris  : Rizki Aria Praditya 

Sie. Konsumsi  : Rika Febriyanti  

   : Naysha Syifa Ardana 

Sie. PDD  : Nurima Agusnita 

   : Maria Olivia 

   : Kanaya Salsabila Setiawan 

Sie. Perlengkapan : Yohannes Riyan Alfonso 
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   : Moh. Zulkifli 

2.9 Susunan Anggaran  

Kegiatan Donor Darah ini mengajukan anggaran berupa perlengkapan dengan rincian 

sebagai berikut. 

No Kebutuhan Jumlah 

1 Cetak Backdrop Kegiatan 1 

2 Sofa dan Meja Istirahat Nakes 1 set 

3 Sound System 1 set 

4 Microphone 2 

5 Proyektor 1 

6 Layar Proyektor 1 

7 Piring (Snack Nakes) 2 

8 Paper Bag + Souvenir (Mug) 5 

9 Kursi Peserta 75 

10 Meja + Kain Hitam (Registrasi) 2 

11 Kursi (Registrasi) 2 

12 Dispenser 1 

 

Dan juga pendanaan untuk keperluan berikut: 

No Jenis Keperluan Jumlah Harga Total 

1 Konsumsi Nakes 5 box Rp20.000,00 Rp100.000,00 

2 Teh Celup 1 pack Rp10.000,00 Rp10.000,00 

3 Gula 1 kg Rp25.000,00 Rp25.000,00 

4 Gelas Plastik 2 pack Rp8.000,00 Rp16.000,00 

5 Galon Isi Ulang 2 Rp6.000,00 Rp12.000,00 
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Total Rp163.000,00 

 

BAB III 

PENUTUP 

3.1 Kesimpulan 

Kegiatan donor darah yang bekerja sama dengan PMI DKI Jakarta ini merupakan salah satu 

bentuk nyata kepedulian sosial yang tidak hanya bermanfaat bagi penerima donor, tetapi juga 

memberikan manfaat kesehatan bagi pendonor. Melalui kegiatan ini diharapkan dapat 

membantu PMI dalam memenuhi kebutuhan persediaan darah, sekaligus menumbuhkan rasa 

empati, solidaritas, dan kepedulian masyarakat terhadap sesama. Dengan adanya dukungan 

dari berbagai pihak, kegiatan ini diyakini akan terlaksana dengan baik dan memberikan dampak 

positif yang luas. 

3.2 Saran 

Agar kegiatan donor darah ini dapat berjalan lancar dan berkelanjutan, diperlukan 

dukungan dari semua pihak, baik panitia, peserta, maupun instansi terkait. Diharapkan kegiatan 

ini dapat menjadi agenda rutin yang terus dikembangkan, sehingga kesadaran masyarakat 

untuk mendonorkan darah semakin meningkat dan kebutuhan stok darah di PMI selalu 

terpenuhi demi menyelamatkan lebih banyak nyawa. 
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